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RESUMEN

Todos los casos de mujeres con incidentes de violencia emocional, al menos 54
de cada 100 declaran que los abusos psicolégicos han ocurrido durante menos de la
mitad del tiempo que tienen de vivir junto a su pareja; las mujeres que han
experimentado el que su marido ponga en contra de ellas a los hijos o parientes, son
91 de cada 100; las que han sido acusadas por el marido de engafiarlo son 78 de cada
100, y una proporcién similar de mujeres han sufrido su enojo por no tener listo el
guehacer, la comida o porque él cree que ella no cumplid con sus obligaciones;
mientras que a 76 y 75 de cada 100 de las mujeres que han sido ignoradas por su
pareja o marido, o que han sido amenazadas por él con danarlas, quitarles a los hijos o
correrlas, respectivamente.

ABSTRACT

All cases of women with incidents of emotional violence, at least 54 out of
every 100 state that psychological abuse has occurred for less than half of the time
they have lived with their partner; women who have experienced the fact that their
husband sets children or relatives against them are 91 out of every 100; those who
have been accused by the husband of deceiving him are 78 out of every 100, and a
similar proportion of women have suffered their anger because they do not have the
task ready, the food or because he believes that she did not fulfill her obligations;
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while at 76 and 75 out of 100 of the women who have been ignored by their partner or
husband, or who have been threatened by him with them a damaging ,deprive them
of their children or run it from home, respectively.
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1. INTRODUCCION

Resultaria impreciso registrar con seguridad el momento en que nacid la
violencia contra las mujeres, la mayoria de investigaciones coinciden que el origen
data desde el desarrollo de las sociedades agricolas sedentarias, en ese periodo las
mujeres se vieron marginadas -a palabras del filésofo Ambrosio Garcia Leal- hasta
alcanzar una condicién subhumana. La division sexual del trabajo, orill6 a las mujeres a
la dependencia econémica y con ello, el sometimiento forzado del sexo mujer,
pasando de las manos del padre a las manos del esposo, teniendo ambos plena
autoridad sobre ella, y decidir, incluso, sobre su vida. Segun el Derecho Romano, del
gue se desprenden cdnones base del derecho civil contempordneo, las mujeres eran
objeto, propiedad de por vida del poder masculino, ya sea del padre, del suegro o del
esposo.

Desafortunadamente, la violencia contra las mujeres no es propia de un
periodo o de una region, ha evolucionado menoscabando y anulando su dignidad a lo
largo de la historia, infligiendo dafio psicoldgico, fisico, patrimonial, econédmico vy
sexual, en todas las esferas, en el trabajo, en la escuela, en las calles, y en la familia. La
Organizacion de las Naciones Unidas expuso que hasta el 70 por ciento de las mujeres
en el mundo experimenta violencia en el transcurso de su vida. La forma mas comun
de violencia experimentada por mujeres a nivel mundial es la fisica infligida por una
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pareja intima, incluyendo mujeres golpeadas, obligadas a tener relaciones sexuales o
abusadas de alguna otra manera. Mientras escribo estas lineas, en alguna parte del
mundo estan aconteciendo violaciones sexuales, trata de personas, infanticidio
femenino, castracion parcial o total, ablacion de clitoris, acoso u hostigamiento en
organizaciones masculinas.

¢Cémo se ha hecho frente a toda esa violencia? éCdmo han reaccionado las
mujeres a los milenios de violencia, opresidn y discriminacién por el sélo hecho de
haber nacido mujeres? ¢Utilizaron esa violencia y esa exclusién para erradicar a su
opositor, el patriarcado? El feminismo, fuerza politica, cultural, econémica y social que
ha tenido como objeto central el reconocimiento de los derechos y libertades de las
mujeres, su pleno ejercicio en un marco de equidad y el respeto de la dignidad
humana, ha logrado con trabajo constante, discusidn critica y vision -pese a la
resistencia de quienes prefieren conservar del patriarcado sus privilegios vy
concesiones- derechos que hoy dia a dia se fortalecen, como el derecho a votar y ser
votadas; participar en la vida politica, con todos los alcances que posibilitan los paises
democraticos; su autonomia en el ejercicio de sus derechos econémicos; la libertad de
elegir sobre su cuerpo, ejerciendo plenamente sus derechos sexuales y reproductivos.

El feminismo, utilizando la resistencia ante los roles irrazonables del
patriarcado, empujando las decisiones auténomas ante las agresiones naturalizadas
del machismo y trabajando sin descanso desde hace mds de tres siglos, ha demostrado
que no es en la venganza, la represalia ni en la trasformacion de la violencia en donde
se halla la respuesta; no en la discriminacion, ni en la culpa. Nancy Cott, historiadora
de las universidades de Yale y Harvard, ha sostenido que el trabajo del feminismo no
es la de rejerarquizar los sexos, sino la de alcanzar la igualdad juridica entre la mujer y
el hombre.

Los discursos de Emmeline Pankhurst, las primeras sufragistas neoyorquinas, la
monumental obra de Simone de Beauvoir y el sobresaliente pensamiento de Judith
Butler, son un reducido ejemplo de las decenas de pensadoras y activistas que han
defendido el pensamiento feminista, permitiendo asi, que nifias y mujeres les sea
respetada su vida, su integridad fisica y psiquica, su libertad y la igual proteccidn ante
la ley y de la ley. Notablemente hay mucho trabajo por hacer, mujeres y hombres
deben sumarse a la ruta del dialogo y la paz, para que en el mundo, en nuestro pais y
en nuestra propia casa, las mujeres estén libres de violencia, reconociendo sus
derechos y el ejercicio total de su dignidad.

Aunque para los cientificos es un tema de las ultimas décadas, la resiliencia es
una cualidad universal que ha existido desde siempre. Los historiadores la han
reflejado al describir las maneras en que las personas y los pueblos afrontan las
adversidades y progresan culturalmente. La literatura también esta llena de personajes
gue han vivido en la desgracia y han sido capaces de sobreponerse: El patito feo,
Pulgarcito, Cenicienta, Oliver Twist. En el siglo XVIII, el pedagogo suizo H. Pestalozzi
observé que ninos de la calle, huérfanos y abandonados, mostraban un gran impulso
por vivir y salir adelante: Yo he visto crecer en los chicos una fuerza interior cuyo
alcance sobrepasaba con mucho mis expectativas, y cuyas manifestaciones me
llenaron de sorpresa asi como también me emocionaron. (Pestalozzi, 2002)
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Ciertamente la mayor parte de las personas resilientes no acuden por los servicios de
salud ni de trabajo social, son “socialmente invisibles”, pero ciertamente existen. Los
profesionales que trabajan con menores en conflicto social y marginacién les conocen
de forma intuitiva desde hace mucho tiempo.

2. CICLO DE VIOLENCIA

La violencia tiene profundos efectos psicolégicos que deterioran la autoestima,
provocan sentimientos de impotencia e inhiben la capacidad de las mujeres, las nifias y
los nifios para crecer, optar por oportunidades sociales, tomar decisiones respecto a la
situacion en la que viven. A esta incapacidad para enfrentar la situacién en la que se
encuentran se le ha denominado sindrome de indefensién aprendida, se refiere a las
actitudes de aceptacion, culpa y pasividad que suelen ser interpretadas erréneamente
como falta de voluntad para enfrentar las agresiones. La dependencia econémica de
las mujeres, el miedo a las represalias, la esperanza de que las conductas violentas del
agresor cambiaran cuando él muestra arrepentimiento, son mecanismos que
intervienen en la reproduccion de la violencia. La autoincriminacién de la agredida y la
creencia de que la conducta de la pareja depende de su propio comportamiento, es
otro de los mecanismos de su reproduccion. “La mujer permanece en el ciclo de la
violencia hasta que pierde la esperanza.”

Las conductas violentas contra el componente femenino de la pareja
generalmente aparecen desde que inicia la relacién, y se agravan con el paso del
tiempo. Es comun que estas conductas se extiendan a otros miembros de la familia,
sobre todo a las nifias y los nifios, los que a su vez aprenden a comportarse
violentamente o a tolerar el abuso.

Existe una creencia, muy extendida, que sostiene que las mujeres que viven en
situacion de violencia tienen cierta responsabilidad en ella, es decir, la provocan o la
propician y, ademads, la toleran porque les gusta. No es asi. Estas apreciaciones
impiden la comprension acerca de la enorme dificultad e incluso la imposibilidad de las
mujeres para romper con el ciclo de la violencia sin ayuda externa. El ciclo de la
violencia tiene varias etapas: acumulacién de tension, contencidn, violencia explicita,
remordimiento, promesas y reconciliacion.

3. FACTORES DE RESILIENCIA

El objetivo principal de este trabajo es analizar los factores de resiliencia
empleados por las mujeres entrevistadas y que acuden a la unidad en busca de
ayuda. Por ello es menester establecer un marco referencial sobre estos elementos
gue pueden encontrarse en un plan individual (recursos internos de la persona),
familiar (relacion con los padres o con algin miembro préximo) y ambiental (apoyo
social fuera de la familia).

Segln Wolin Sterein Sybil (citados en Kotliarengo 1997) sefala algunas
caracteristicas personales de los que poseen la mandala (se emplea para distinguir la

REEPS 5 Especial (2019) WWW.ejc-reeps.com



\/-\\
4 P]
\§EUC
Revista Electrénica de Estudios Penales y de la Seguridad L L
ISSN: 2531-1565
fuerza interna que hace el individuo enfermo encuentre resistencia interna para

sobreponerse a la enfermedad) de la resiliencia, dichos elementos son:

a) Introspeccién (insigth) arte de preguntarse a si mismo y darse
una auto respuesta honesta.
b) Independencia la capacidad de establecer limites entre uno

mismo y los ambientes adversos; alude a la capacidad de mantener distancia
emocional y fisica, sin llegar aislarse.

c) La capacidad de relacionarse habilidad de establecer lazos
intimos vy satisfactorios con otras personas para balancear la propia necesidad
de simpatia y aptitud para brindarse a otros.

d) Iniciativa el placer de exigir y ponerse a prueba en tareas
progresivamente mds exigentes, capacidad de hacer cargo de los problemas y
de ejercer control de ellos.

e) Humor alude a la capacidad de encontrar lo cémico de la
tragedia. Se mezcla el absurdo y el horror en lo risible de esta combinacién.

f) Creatividad capacidad de crear orden, belleza y finalidad a partir
del caos y el desorden

g) Moralidad actividad de una consciencia informada, deseo de una
vida personal satisfactoria, amplia y con riqueza interior, capacidad de
comprometerse con valores y de discriminar entre lo bueno y lo malo

Por otro lado, Kotilarenko y Duefias (1992:2011) también destacan las
siguientes caracteristicas:

a) Autonomia es el sentido de identidad personal y la habilidad
para actuar independientemente ante algunas situaciones del medio.

b) Caracteristicas temperamentales implica las caracteristicas de la
personalidad, la forma de cédmo se relacionan con las demas personas, como se
comunican con ellas y a la vision que poseen sobre la vida.

c) Capacidad para resolver problemas es la habilidad que le permite
a la persona encontrar una solucién oportuna ante una situacion adversa.

d) Autoestima referida al valor que tiene la persona de si misma,
incluyendo sentimientos, pensamientos, experiencias y sensaciones.

e) Género el pertenecer al género femenino es considerado una
variable protectora en el sentido de que las mujeres, por su socializacion,
logran expresar sus sentimientos y utilizan mas, los recursos existentes en el
medio.

f) Religién o Fe se definen como recursos de apoyo que ayudan a
encontrar significado a la vida.

g) Redes de apoyo social se refiere a las relaciones informales o
formales con familiares, amigos comparfieros, vecinos u otras personas, en
donde existe una preocupacién auténtica por la persona, pudiendo ésta acudir
a ellos en cualquier situacién.

h) Servicios sociales adecuados es la posibilidad de contar con
atencidn o asistencia oportuna.
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3.1 El proceso para Sobrevivir la Violencia de Pareja

En el relato de las vivencias narradas por las mujeres participantes de la
investigacidn, es posible identificar que el proceso por medio del cual éstas lograron
romper con el ciclo de la violencia y mantenerse fuera del mismo, se encuentra
determinado por caracteristicas muy particulares que giran en torno a los factores de
resiliencia, a las estrategias utilizadas, los tipos de violencia que enfrentaron, mitos y
estereotipos, asi como la influencia del proceso de socializacién.

Para efectos de llevar a cabo un analisis mas ordenado, minucioso y especifico,
estas caracteristicas se pueden distinguir en tres momentos que las investigadoras
definimos como: el momento de impacto, el de transicidén y el de la consolidacién.

Es importante aclarar que estos momentos no son las etapas planteados por la
teoria del Ciclo de la Violencia, si no que responden al proceso vivido por las nueve
informantes para salir de la situacion de agresion. Asi mismo, valga sefialar que cada
momento no se entiende como un espacio minimo de tiempo cronolégico, sino como
un intervalo cuya extensién depende de los hechos y cambios que ocurren en cada
uno, como un conjunto en el proceso que la mujer lleva a cabo para romper con el
ciclo de la violencia.

Con base en lo anterior, se describe cada momento tomando en cuenta su
definicidn, lo que se estima como periodo de duracién y las caracteristicas presentes.
Ademas se incluyen las estrategias, los factores protectores y de riesgo presentes en
cada uno.

3.2 Primer momento o de impacto

Es el momento en la relacion de pareja cuando se presentan por primera vez las
manifestaciones de agresidon. En algunos de los casos ocurre desde la etapa de
noviazgo, en otros, posterior a la convivencia conyugal, sea a los dias, meses o afios
después de iniciada. Sin embargo, cabe destacar que se parte de lo descrito por la
mujer sobre lo que ella percibe como agresion y del momento que ésta sefala como
punto de partida en la relaciéon de maltrato. La violencia que inicia en ese momento
puede ser para la mujer casi imperceptible, aunque posteriormente va evolucionando
hasta desembocar en eventos de agresién alin mas agudos e intensos.

“... al principio como toda pareja, todo muy lindo”

Esto indica que en algunos casos, pese a que existian manifestaciones de
agresioén, sobre todo de tipo psicoldgico, la mujer lo percibié como algo natural en la
convivencia de pareja, por lo que no lo consideré como primera manifestacion de
agresion.

Este momento se caracteriza por la desigualdad en las relaciones de poder,
habiendo un abuso de éste por parte del cényuge. Se encuentra relacionado con la
socializacion por género, segun la cual se minimiza a la mujer con respecto al hombre.
Por su parte, la mujer acepta el rol que se le impone limitando su vision de la vida y las
posibilidades personales de autodeterminacion:

“... yo estaba alli y nada mas, no me preguntaba por qué, ni nada... ni siquiera
en mi pensaba, ni en el futuro”
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En estos casos, el constructo social genera consecuencias para la vida de las
mujeres, al privarlas de oportunidades en los espacios educativo, familiar y laboral. “Yo
gueria estudiar y como a los veinte afilos me fui a la casa de una hermana, pero ahi
tampoco me dejaron. Entonces dije: si no estudio es hora de buscar un hogar”. “Seguia
con la idea de estudiar, pero dia y, al poco tiempo me casé y senti que yo ya habia

adquirido otra responsabilidad...”

Se puede desprender que la prolongacién del momento de impacto, se ve
favorecida por los mitos que se fomentan en nuestra sociedad o por la experiencia de
vida en las familias de origen. Aunado también a las condiciones de género que de por
si ya generan diferenciacion y desigualdad. Se advierte que debido a dicho patrén
cultural, y la utilizacién que se hace del mismo por parte del agresor, las mujeres se
encuentran en condicidon de desventaja, hasta tanto no tomen conciencia de ello y
lleven a cabo acciones efectivas que la transformen.

El compafiero se aprovecha de esa posicidén y, quizd de forma inconsciente,
manipula ese poder socialmente otorgado, en aras de obtener beneficio, con el control
de su pareja. Algunos estudiosos definen el acto de la violencia como “la trampa”, y
eso es lo que se percibe en este momento, en el cual el agresor, de forma sutil, moldea
conductas en la mujer que la anulan como ser independiente, por lo que la misma al
asumirlo como tal, se ve supeditada a las disposiciones del agresor.

3.3 Segundo Momento o de Transicion

El momento de transicién implica un proceso de andlisis que lleva a cabo cada
mujer acerca de su situacién de vida, de la condicidn de violencia en la que se
desenvuelve y de las caracteristicas propias que pueden perpetuar o quebrantar el
ciclo de la violencia. En este proceso se deconstruyen y reconstruyen muchas ideas,
mitos, valores, creencias y pensamientos que han persistido a lo largo de la situacién
de violencia en cada mujer, lo que facilita la desmitificacion con respecto a la relacién
de pareja y la concepciéon misma de mujer y familia.

La transicion posee caracteristicas muy particulares que lo convierten en un
conglomerado de elementos de gran importancia para iniciar con el rompimiento del
ciclo de la violencia.

Es dindmico y constante que implica un cambio en lo cognitivo y racional en
cada mujer. Este cambio conlleva una modificacién en la forma de percibir y entender
la propia vida, y por ende, en el modo de interactuar con las demas personas,
especialmente con el agresor.

Cada mujer toma de conciencia sobre si misma, sobre la situacidon en la que
vive, sobre el entorno que le rodea en cuanto a oportunidades y amenazas existentes.

En el andlisis se realiza un mapeo que permite detectar las posibilidades
existentes, el apoyo externo y los riesgos a los que se podria enfrentar la mujer al
continuar o terminar con la relaciéon de maltrato.

Cada mujer visualiza la propia vida en el futuro, en cuanto a qué pasaria si se
continda en la relacién y de igual modo se compara esta visién con otra en la cual no
estd presente la violencia.
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Permite enfrentar la situacién de violencia de manera mads acertada y tomar

decisiones encaminadas a la ruptura del ciclo de la violencia.
3.4 Tercer Momento o de Consolidacion

El tercer momento se define cuando la mujer que ha sufrido agresién, se haya
en una posicion personal que le permite romper con el ciclo de la violencia vy
consolidarse fuera de la relacién de maltrato.

La mujer logra replantear su vivencia, valora y utiliza recursos internos vy
externos, provocando un cambio significativo en la relacidén con su pareja —agresor. En
la mayoria de los casos estudiados, la separacién conyugal ocurre a partir de una
denuncia legal por violencia doméstica y solo en un caso, se produce dicha separacién
sin haber denunciado previamente al agresor.

En este momento se puede identificar un punto de inicio, sin embargo, no se
define su término, debido a que se mantiene como una constante en las mujeres
participantes, y por ende, hasta la fecha en que se realizaron las entrevistas de la
investigacion. Cabe mencionar que el tiempo desde que interpusieron la denuncia o se
separaron de la relacidon de maltrato, hasta el momento de la investigacidn oscila entre
uno y ocho afos.

A partir de lo anterior, es fundamental considerar los factores que inciden para
que esta situacion se mantenga y que finalmente es lo que determina que una mujer
sea sobreviviente.

4. ESTRATEGIAS DE SOBREVIVENCIA

Para Noily Quesada Chacén (Chacén, 2002) las mujeres durante su vivencia del
ciclo de violencia, se encuentran elementos que se repetian, no en su forma pero si en
cuanto a acciones fallidas o certeras para cortar con el mismo.

Estos se refieren a estrategias y factores de resilencia que, a pesar de ser
distintos, mantienen una estrecha relacion y, en general se puede afirmar que unas no
se presentan sin la existencia de los otros, es decir que se da entre ambos una
influencia légica, con un acoplamiento mutuo. En las historias narradas se encuentran
puntos de encuentro, aunque cada factor de resiliencia y estrategia son diferentes
segun el caso y el momento, de acuerdo con la historia de vida: socializaciéon, modelaje
de actitudes frente a la violencia que la mujer haya presenciado de personas
significativas; a la intensidad de las agresiones y a elementos contextuales que
interfieren en la relacidn de violencia.

En este sentido, se observa que algunos de los factores de resiliencia tienen
mayor trascendencia que otros. Considerando la clasificacion de los factores en
internos y externos, se nota que sobresalen los primeros en cuanto a que permiten
potenciar los segundos. Son de gran significado la autoestima, la fe, la capacidad de
auto andlisis e introspeccidén. Igualmente, existen otros como la formacion académica
o técnica, el nivel econédmico y la edad, los que si bien se relacionan con el acceso a
oportunidades y la capacidad para tomar decisiones, pareciera que estan mas
influenciados por los citados anteriormente.
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Pese a lo anterior, para Noily Quesada Chacén (Chacdén, 2002) las estrategias y
los factores de resiliencia presentes en las mujeres quienes han logrado terminar con
el ciclo de violencia, tienen caracteristicas similares, que muestran la forma de
interrelacion existente en éstos, a saber:

a) Son procesos en continua transformacién, en este sentido es
importante como factor de resiliencia la capacidad de la mujer para analizar el
resultado de las estrategias que ha puesto en practica. A medida que las
mujeres van adquiriendo conciencia de la situacion en la que se encontraban y
de si mismas como seres con derechos, las estrategias se vuelven mas
efectivas. Primero eran acciones impulsadas por la agresién inmediata, sin
embargo, al existir factores internos sumado al apoyo externo, las estrategias
se tornan mas planificadas, y por lo general, con resultados mas positivos en
cuanto a la disminucién o eliminacidén de la violencia.

b) No se pueden separar, ya que pueden estar presentes en una
misma accién que tuviera como objetivo salir del ciclo. Los factores de
resiliencia inciden en las estrategias que ayudan a fortalecer a la mujer como
sujeto y no como objeto en una relaciéon de pareja, es decir en aquellas que
promueven la ruptura del ciclo de la violencia.

c) En contraposicion, las estrategias en las que no se logra romper
con la situacion de maltrato, se evidencia una preponderancia de los factores
de riesgo, que funcionan como antitesis de los factores de resiliencia y
viceversa.

d) Son transversales, ya que se cruzan y en cierto momento es
dificil su diferenciacién. La relacidon no es lineal ni de causalidad, es dinamica,
pues si bien algunos factores de resiliencia tienen su origen en la infancia o se
aprenden, otros se construyen y fortalecen durante el periodo en que la mujer
enfrenta la agresion. Asimismo, las estrategias varian durante el proceso, segln
el momento y resultado que se haya obtenido con la utilizaciéon de éstas en
ocasiones anteriores.

Los factores de resiliencia aportan a la construccién de cada estrategia, no solo
a las que se utilizan para sobrevivir, sino a las que finalmente concluyen con el ciclo de
la violencia, aunque no en forma unidireccional. En este sentido, destaca que cada
estrategia es producto de un conjunto de factores de resiliencia que se conjugan para
gue la mujer actue de ese modo, ya su vez un mismo factor de resiliencia puede incidir
en varias estrategias.

5. CONCLUSIONES

Las manifestaciones de agresiéon no constituyen un ciclo y el nivel de tension es
significativamente menor, si es que lo hay. En este sentido, es fundamental evitar la
invisibilizacién de esas manifestaciones aisladas o minimizar los efectos que pudieran
darse, si la mujer no pone en practica nuevas estrategias.

Un aspecto importante es el grado de satisfaccion que la mujer sienta sobre las
decisiones tomadas y la forma de vida adquirida. Esto, pese a que se expone a la critica
social que maneja un doble discurso: por un lado, mientras era agredida, podia ser
calificada de “tonta” por mantener esa relacion, pero por otro, en el momento en que
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decide separarse, se le sefiala segun prejuicios sociales, como “mala mujer, madre,

esposa”.

Entre las mujeres, se encuentran criterios de satisfaccién, lo cual a su vez se liga
con lo mencionado anteriormente sobre la independencia, madurez, control de si y
otras caracteristicas personales, que han alcanzado en este momento.

La critica social a la que se expone por la decision tomada, puede generar
inseguridad y sobre todo, si se carece de autonomia, hacer que la mujer desista de
continuar el proceso. Paralelamente, se observa lo relacionado a la continuidad de los
procesos legales, sea por la denuncia de violencia doméstica u otros, lo cual es
percibido como fuente de estrés, siendo muy importante el apoyo de los funcionarios
encargados en cuanto a la aplicacion de la ley.

Los factores de resiliencia y de riesgo y las estrategias, se relacionan en el
proceso para romper con el ciclo de violencia y el empoderamiento adquirido por la
mujer en cada situacién.

Se combinan todos los tipos de agresion y una mayor influencia de los factores
de riesgo: los mitos, la dependencia econémica y emocional de la mujer respecto a la
pareja, una autoestima dafiada, carencia de redes de apoyo estables, ente otros. Las
estrategias, por tanto tendrian como fin principal salvaguardar la integridad personal y
de su familia, siendo que en ocasiones responde con agresién o no confronta.

En el estado mas positivo, predominan los factores de resiliencia: fe, alta
autoestima, independencia emocional y econémica, redes de apoyo, cambio cognitivo,
entre otros; los cuales, en combinacion con las estrategias mejor planificadas y de tipo
confrontativo sin agresion, logran que la mujer supere la violencia.

Millones de mujeres han muerto en la lucha por alcanzar el reconocimiento de
sus derechos, estigmatizadas en su noble trabajo por gozar del pleno ejercicio de sus
libertades, discriminadas por su sexo, violentadas por una feminidad impuesta. Han
muerto, siguen muriendo. Las estdn matando.

El feminismo da poder a las mujeres, su poder; el poder que da la libertad
minima de ser, para tomar decisiones sobre su propio cuerpo, formular su proyecto de
vida. El feminismo entre muchas otras cosas, nos ha ensenado que la igualdad no sélo
es un juego de palabras establecidas en un documento fundamental, sino ademas,
acciones especificas que permitan en la realidad, que todas las mujeres se vivan en
dignidad, y en una igualdad que se note y se sienta en todos los dmbitos de la vida.

El feminismo ha dado alas, o mejor dicho, le ha desatado las alas a la mujer
para que alcance sus aspiraciones personales, profesionales... le ha dado fuerza a la
hermana, a la madre, a la hija, a la compaiiera, a la amante, a la amiga, a la maestra, a
la lider, a la ciudadana; a todas ellas, que son y se validan, no por lo que dice el
discurso excluyente del sistema o de la discriminacién por veces y por tanto social;
sino, por su calidad de ser personas, sujetas de derechos vy libertades, por ser duefias
de su cuerpo, de su vida y de su destino.

El feminismo le ha dado a las mujeres voz, pasos, ideas, impulso... para que
sean incluidas en los sistemas sociales, se respete la inviolabilidad de su cuerpo, la
autodeterminacién en el tema del aborto, cese de una vez por todas la discriminacion
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por embarazo, se garantice su decisidon en el tema de reproduccién, se alcance
efectivamente el impulso gubernamental para la erradicaciéon absoluta de la violencia
contra la mujer, y para que, los derechos especiales de representacién (cargos
publicos) sean una realidad y no un parrafo en el discurso partidista.

El feminismo no repudia al hombre, ni lo excluye, ni lo estigmatiza, no hace una
re-jerarquizacion del sexo o del género; esta filosofia y movimiento social, ha dado
libertad al hombre (tradicional) para dejar de ser el macho, el inquebrantable, el
valiente kamikaze, el hermano insensible, el padre enemigo... el feminismo ha hecho a
los hombre fuertes pero no duros, lideres pero no represores, amantes pero no
verdugos, amigos y no jueces, compaferos y no duefios de nadie.

Ahora bien, La paz puede analizarse desde dos perspectivas, una negativa y
otra positiva, la primera se logra a la ausencia de conflicto, de guerra; mientras que la
segunda, supone el respeto a los derechos humanos de cada individuo, la
materializacién de los ideales de igualdad, libertad y justicia. El logro de la paz positiva
enfrenta retos practicos, dificiles de desentraiar desde una sélo disciplina. Si bien es
cierto, que el derecho a la paz incluye los mismos factores que encuadra la paz
positiva, su andlisis exclusivamente juridico resulta parcial y ambiguo.

La pretensidon de calcular la importancia de la paz en las sociedades, esta
sostenida por una caracteristica esencial del ser humano; segln Grocio, el ser humano
es el unico ser con un “appetitus societatis”, o sea, tiene la tendencia hacia una vida
pacifica y ordenada de sus semejantes. Bajo esta idea, es en las relaciones pacificas (no
violencias y cuidado a la dignidad humana) lo que explica la existencia de
determinadas ideas y valoraciones que explican si una accién u omisién es justa o
injusta. Ahora bien, para observar los retos que enfrenta la paz en su perspectiva
positiva, se han de descifrar los factores que integran el conflicto, qué es lo que genera
la lucha, desde qué estructuras o campos nace el problema que deviene en violencia;
por lo que, conocer en un primer acercamiento, qué es lo que imposibilita la paz, nos
dara luz sobre lo que debe dejar de practicarse, o en su caso, qué es lo que ha de
accionarse para la efectividad de la paz en la humanidad.

Desde el pensamiento de Pierre Bourdieu, el origen del conflicto se presenta en
la estructura de la sociedad, conformada por clases sociales y son, esas relaciones
entre las clases sociales, donde se encuentra el choque violento “de lucha”. La
relaciones sociales no sélo se contemplan desde la produccion o propiedad de ciertos
bienes como lo pensd Mar, sino en un aspecto simbdlico, esto es, con el uso agresivo
de ciertos signos. Para Bourdieu, esa forma de agredir recibe la denominacidon de
violencia simbdlica, aquella generada por quienes se posicionan como dominantes en
determinada relacion social, es invisible y portadora subterrdnea de fuerza,
caracterizada por la reproduccion de los roles sociales, estatus, género, posicion social,
categorias cognitivas, representacion evidente de poder y estructuras mentales,
reproducidas por un sistema concebido invisible por el individuo y que, sin embargo,
lesera su dignidad y el libre desarrollo de su personalidad. La violencia sistematica
mientras agrede procesa nuestra subjetividad, construye lo que somos, nuestra
personalidad. Estamos educados con violencia.

Esa violencia invisible, ejercida a través de la dominacién, del ejercicio del
poder, estd tendida en todas las relaciones sociales, a lo que Michel Foucault
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denomind “microfisica del poder”, y que pueden estar distribuidas en campos
(diferenciacion de actividades sociales creadoras de subespacios sociales
jerarquizados), y es, justo en esa espacio en especifico, en la “jerarquizaciéon”, donde
impacta la violencia: relacién por accién u omisiéon del dominante respecto al
dominado. Si entendemos a la dominacién a partir del ingenio de Weber, se ha de
afirmar que es la obediencia a un mandato de determinado contenido entre personas
sumisas, presente en un aspecto global: procedimientos colonizados, utilizados y
transformados por todos los integrantes de una sociedad; en razén de ello, se presume
desde el estructuralismo, que la violencia es parte de nuestro ser, no inherente al
espiritu por decir de Hegel, pero si identificable en la genealogia del individuo,
ésituacion reversible?

Para entender la profundidad de la violencia en las sociedades, es necesario
desentrafiarla de lo que Michel Foucault denomind “microfisica del poder”, y para
reconocer sus alcances, es preciso observarla a través de la “violencia simbdlica”,
término construido por Pierre Bourdieu. Como se ha dicho, para el andlisis integral de
la paz, es menester abordar a la violencia desde diferentes enfoques disciplinarios, con
este estudio, eso se pretende.

Pensar a la violencia desde la ciencia politica, cobra multiples matices a partir
de la perspectiva que se elija para su abordaje, para efectos de éste analisis, se hard a
luz del Estado. Por Estado —a decir por Max Weber- debe entenderse, como un
“instituto politico de actividad continuada, que mantenga con éxito la pretension al
monopolio legitimo de la coaccidn fisica para el mantenimiento del orden vigente”. Esa
coaccion referida, es la que debe analizarse con mucho cuidado para responder la
presencia de la violencia, al menos para descifrar, el choque entre la autoridad vy el
gobernado. No obstante, la coaccidn fisica no es la Unica que utiliza el Estado en su
funcién de “ordenador de las sociedades”, sino de una fuerza lo suficientemente sutil
como para generar una obediencia que transcurra como si el contenido del mandato
se hubiera convertido, por si mismo, en maxima de su conducta.

El concepto de “hegemonia cultural” encierra en gran medida a lo que me
refiero: la construccién de sociedades homogéneas a partir de la clase dominante,
cuya cosmovision (creencias, moral, explicaciones, percepciones, instituciones, valores
o costumbres) se convierte en la norma cultural aceptada y en la ideologia dominante,
valida y universal. Por lo que se puede advertir, que una consecuencia de la hegemonia
cultural es la de suprimir la pluralidad y, hasta cierto punto, el libre desarrollo de la
personalidad, ejerciendo violencia indirecta y no fisicamente directa, que emplea el
"dominador" sobre los "dominados", los cuales no la evidencian o son inconscientes de
dichas practicas en su contra.

Si pensadores como Pierre Bourdieu, Marx y Gramsci estaban en lo correcto, en
que la lucha el “choque” se da por la jerarquizacién de las sociedades, se debe
replantear si en la idea de “igualdad” esta la respuesta en como se deben pensar las
sociedades pacificas. Sin embargo, para Jirgen Habermas, la medula del conflicto no
estd en la jerarquizacién de la sociedad, sino en la comunicacion efectiva entre sus
integrantes, a lo que denominé como “condiciones ideales de didlogo”, que son las
qgue resultan necesarias para llegar a un acuerdo: idea que naturaliza el origen del
conflicto pero halla la solucidon a éste sin que medie conflicto, concentrando asi,
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postulados como el de no violencia (segun el cual el proceso de debate deja de ser
racional cuando se hace bajo amenaza), el de igualdad (segun el cual los actores del
debate deben tener igual acceso a la informacién pertinente para el didlogo) y el de
seriedad (segun el cual el objetivo del debate ha de ser llegar a un acuerdo).

De este modo, observamos hasta ahora, que la violencia no se halla en la
génesis del conflicto, sino en el planteamiento de su solucién, lo que en parte, el
Estado de derecho pretende: dejar al amparo de la ley derechos fundamentales de
personas para que se restituyan, y en su caso, se resuelvan conflictos por un tercero
(Estado) legitimado y poseedor de la voluntad contractual de sus gobernados, esto es,
la aceptacidon de la limitacion de libertades, para la preservacion pacifica de las
sociedades. Sin embargo, resulta fundamental observar que implica la garantia de la
paz por la ley, cudles son sus limites y en qué casos particulares se presenta una
colisién entre paz y libertad. Entre individuo y Estado.

Las formas de dominacién al ser humano, van desde las que estdn conformadas
por la voluntad del dominado (tradicional, racional y carismatica —segun Weber-),
hasta las que se desprenden de una violencia sutil e imperceptible (simbdlica —a decir
por Bourdieu-). El logro de la paz, no estd en “luchar” contra esa dominacidn, dirigida a
quién ostenta el poder o sobre quien se halla en la obediencia —que esta presente en
toda relacién como lo escribié Foucault-; sino, en la emancipacién del individuo al
aprendizaje de “choque” o violencia para interactuar con el otro. Habermas ha
sostenido que el didlogo constituye la forma ideal de comunicacién, cuando se
reconoce mutuamente la plena igualdad de seres libres y responsables;
responsabilidad entendida a partir del reconocimiento y respeto a los derechos vy
libertades del otro, consagrados en un sistema de normas convencionales. La paz se
construye a partir del ejercicio del didlogo entre personas auténomas y responsables.

GLOSARIO

Resiliencia: Capacidad para recuperarse y mantener una conducta adaptativa
después del abandono o la incapacidad inicial al iniciarse un evento estresante.

Género: Capacidad para recuperarse y mantener una conducta adaptativa
después del abandono o la incapacidad inicial al iniciarse un evento estresante.

Victima: Se denominaran victimas directas aquellas personas fisicas que hayan
sufrido algun dano o menoscabo econdmico, fisico, mental, emocional, o en general
cualquiera puesta en peligro o lesion a sus bienes juridicos o derechos como
consecuencia de la comisién de un delito o violaciones a sus derechos humanos
reconocidos en la Constitucion y en los Tratados Internacionales de los que el Estado
Mexicano sea Parte. Son victimas indirectas los familiares o aquellas personas fisicas a
cargo de la victima directa que tengan una relaciéon inmediata con ella.

Nifias, ninos y adolescentes: Son ninas y nifios los menores de doce anos, y
adolescentes las personas de entre doce afios cumplidos y menos de dieciocho afios de
edad.
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Violencia contra las mujeres: Cualquier accidon u omisiéon, basada en su género,
qgue les cause daiio o sufrimiento psicoldgico, fisico, patrimonial, econdmico, sexual o

la muerte tanto en el ambito privado como en el publico.
Agresor: Es la persona que inflige cualquier tipo de violencia contra las mujeres.

Derechos Humanos de las Mujeres: Se refiere a los derechos que son parte
inalienable, integrante e indivisible de los derechos humanos universales contenidos
en la Convencién sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacion contra la
Mujer (CEDAW), la Convencion sobre los Derechos de la Nifiez (CDN), la Convencidn
Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer (Belém
do Pard) y demas instrumentos internacionales en la materia.

Perspectiva de Género: Es una visidn cientifica, analitica y politica sobre las
mujeres y los hombres. Se propone eliminar las causas de la opresién de género, como
la desigualdad, la injusticia y la jerarquizacién de las personas basada en el género.
Promueve la igualdad entre los géneros a través de la equidad, el adelanto y el
bienestar de las mujeres; contribuye a construir una sociedad en donde las mujeres y
los hombres tengan el mismo valor, la igualdad de derechos y oportunidades para
acceder a los recursos econémicos y a la representacion politica y social en los ambitos
de toma de decisiones.

Empoderamiento: Es un proceso por medio del cual las mujeres transitan de
cualquier situacion de opresion, desigualdad, discriminacion, explotacion o exclusion a
un estadio de conciencia, autodeterminacidn y autonomia, el cual se manifiesta en el
ejercicio del poder democratico que emana del goce pleno de sus derechos vy
libertades.
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